
 
    

ＪＧＣ『ＪＧＣ『ＪＧＣ『ＪＧＣ『スナッグゴルフスナッグゴルフスナッグゴルフスナッグゴルフ・・・・コーチトレーニングコーチトレーニングコーチトレーニングコーチトレーニング・・・・セミナーセミナーセミナーセミナー』』』』        参加者募集参加者募集参加者募集参加者募集    

～～～～    スナッグゴルフスナッグゴルフスナッグゴルフスナッグゴルフからはじめるからはじめるからはじめるからはじめるジュニアジュニアジュニアジュニア育成育成育成育成    ～～～～      

開催開催開催開催のののの目的目的目的目的：：：：    

この「スナッグゴルフ・コーチトレーニング・セミナー」は、スナッグゴルフを使用す

るＪＧＣの普及啓発活動を促進するために、スナッグゴルフのコーチングスタッフ

を育成することを目的とします。 

 

研修研修研修研修のののの概要概要概要概要：：：：    

  主   催：ＮＰＯ法人日本ジュニアゴルファー育成協議会（ＪＧＣ） 

開催期日 ：平成１８年５月２２日（月） ９時 ～ １７時  

開催場所 ：中央区立築地社会教育会館・視聴覚室＆屋内体育場 

        〒104-0045 東京都中央区築地4-15-1 ０３－３５４２－４８０１ 

             東京メトロ日比谷線、都営浅草線「東銀座駅」６番出口 徒歩５分 

             都営大江戸線「築地市場駅」Ａ１番出口 徒歩５分 

受講対象者：●ＪＧＣメンバーとしてスナッグゴルフ体験講習会等においてボランティアと

して活動していただいている方、或いは今後参加しようとする方 

           ●ジュニア育成に情熱を持って活動する意思を持ち、スナッグゴルフをツー

ルとして使用し、指導を担当したいと希望する方（プロ・アマを問わず）  

●子どもの指導に相応しい人（薬物等による犯罪歴の無い方） 

受 講 料 ：３,０００円 （テキスト代及び施設使用料等）               

 

講  師  ：三宅 美知子氏 健康運動指導士・コモゴルファーズアカデミー主宰 

山口 有次氏  早稲田大学理工学部総合研究センター講師 

指導担当 ：久保 りか氏  ＬＰＧＡ会員 

槙岡 充浩氏  ＰＧＡ会員  

   

  募集人数 ： ３０名 ＜先着順、定員になり次第締め切らせていただきます＞ 

 

  備  考 ：＊「スナッグゴルフ指導者養成研修会」を受講された方には、 

『修了証』が発行されます。 

＊この『修了証』を受領した方は、ＪＧＣ活動を補佐していただきながら、 

次のステップとなる『スナッグゴルフのコーチ』を目指していただく 

ことが出来ます。 

＊『スナッグゴルフ・コーチ』への行程は、研修会にてお知らせします。 

参加を希望される方は、申し込み書をダウンロードして 

ＦＡＸまたはメールにてお申込み下さい。 

 

 

 



    
【【【【トレーニングトレーニングトレーニングトレーニング・・・・プログラムプログラムプログラムプログラム】】】】        

                         

09:00   開 会     司会進行 松尾 俊介（ＪＧＣ・ＰＲ担当）     於：視聴覚室 

『今、何故ジュニア育成なのか』ＪＧＣの活動理念  

□研修会の目指すもの             

□ゴルフとの出会いの機会を創るアプローチ   

□スナッグから白いボールへ  ～「ジュニアステップアッププログラム」～ 

 

09：30  第一部：『子どもの新運動プログラムの研究開発と普及活動』 山口 有次氏 

10：55    ≫５min. Break≪     

11：00  第二部：『子どもの基礎的運動能力開発と実践』         三宅 美知子氏  

           ～子供たちへの最適なウォーム･アップとクール･ダウンとは～ 

12：00   ≫Ｌｕｎｃｈ Ｔｉｍｅ Break≪                     → 屋内体育場へ 

 

12：50   第三部：ウォーム･アップ＆クール･ダウン実習      

～指導実習のロールプレイ～ 

13：30   ≫５min. Break≪ 

13：35  第四部：スナッグゴルフ実技実習                

～指導実習のロールプレイ～ 

□指導担当：槙岡 充浩氏（ＰＧＡ）・久保 りか氏（ＬＰＧＡ） 

□What is SNAG？  

□講習場所とセッティング 

          スナッグゴルフによる基礎的ゴルフスキルと指導法 

・パッティング実習 

・チップショット実習 

・ピッチショット実習 

・フルショット実習 

16：00    ≫10min. Break≪                          → 視聴覚室へ 

16：10     □ゲームと特設コースに於けるラウンド実施方法            

16：30 指導者講習会に於ける「指導採点」の要領       

・ 「座学」に於ける要点 

・・・・    「実習」に於ける要点 

          ・・・・ 研修会を終えて ～ご参加皆様からのご意見～ 

17：00 閉会  

 

 

 


